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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Преклонение перед святым и героем возвышает душу; оно даёт ей сразу – и смирение, и чувство собственного достоинства, и чувство ранга; оно указывает ей – и задание, и верный путь.

И. А. Ильин

Вопрос: «Делать жизнь с кого?» и в советское время был злободневным. Но никогда он не стоял так остро и трагично, как сегодня. В то время было  много достойных примеров,  а ещё больше надуманных, приукрашенных героев, но они все-таки отражали положительный идеал, близкий и понятный каждому человеку. А кого сейчас настойчиво навязывают молодёжи в качестве героя нового времени? Какие действия и поступки преподносятся как пример для подражания? Не герои, а антигерои заполонили страницы книг и газет, экраны телевизоров. Идёт откровенная подмена нравственных понятий, изощрённое нравственное растление. Потому в настоящее время главной задачей воспитания стало возрождение духовности, которую мы потеряли, восстановление нравственных устоев и традиций, от которых отступили. Это очень трудная задача, для её решения уже требуются годы, потому нельзя терять времени и в бессилии опускать руки, опора есть, она не утрачена. Надо только внимательно всмотреться в святые лики прошлого. И у истоков христианства, и во все последующие времена его утверждения и становления, а также в годы испытаний были истинные герои, положившие свою жизнь и деяния на алтарь служения вере Христовой и людям.

Духовная высота святых угодников порой недосягаема, как звёзды, но по свету этих звёзд мы можем выверять свой жизненный и духовный путь, определять путь служения Отечеству. Являясь солью земли, свечой, вечно горящей и указующей путь к добру, любви и истине, они и сегодня свидетельствуют, что духовная высота досягаема для каждого человека, если он к ней стремится.

Русский педагог психолог И. А. Ильин считал, что образы святости пробудят совесть ребенка, а образцы подвига и героизма пробудят волю к доблести, великодушие, жажду подвига и служения, готовность терпеть и бороться. Святые имена и святые деяния являются тем благодатным светом, который может пробить мрак и бездуховность нашей жизни.

Темы, включенные в программу, служат целям духовно-нравственного воспитания подростков, развития их интереса к истории христианства, пробуждения в душах детей чувства глубокого  уважения и преклонения перед истинно святыми и героическими подвигами предков.

Побуждая интерес к жизни святых, учитель имеет возможность дать детям глубокое понимание истинного подвига, беззаветного духовного служения людям и Отечеству, укрепить их веру и силу духа. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ:

· Углубление знаний учащихся о святых подвигах истинного служения вере и человеку во имя его спасения, формирование понятия о подвиге как движении к духовному совершенству.

· Развитие духовных интересов учащихся и личного стремления к постижению живых образов святости и доблести, истинного подвига и геройства.

· Воспитание чувства преклонения перед высокими образцами личного подвига благочестия в служении Богу и Отечеству, людям и человеку и готовности усвоить эти образцы как достойный пример в нравственном и духовном самосовершенствовании.

СТРУКТУРА И МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ.

Данная программа факультатива «Житие святых» подготовлена для учащихся 5-6 классов. Каждое занятие можно построить в соответствии с возрастом учащихся и уровнем их готовности воспринимать материал. Кроме того, эту программу можно адресовать и классным руководителям для использования в ходе воспитательной работы. 

Программа рассчитана на 35 часов и состоит из разделов, объединяющих темы по изучению жития святых и знакомству с иконами этих святых.  Руководителям факультатива предлагаются такие формы работы, как рассказ учителя, беседа, составление литературных композиций, устный журнал, написание отзывов и сочинений, составление сборников творческих работ, заочные путешествия в храмы, возведённые в честь святых Божиих угодников, а где возможно, и посещения храмов, встречи и беседы с настоятелями этих храмов, с паломниками по святым местам, прославленным деяниями святых, просмотр видеофильмов. 

На проведение экскурсионных поездок, посещение храмов в программе ставится особый акцент. Это, конечно,  влечёт дополнительные затраты времени, но даёт возможность глубже изучать отдельные темы факультативных занятий. Потому для обеспечения выполнения данной программы должно быть тесное сотрудничество руководителя факультатива и классных руководителей, согласование содержания с ходом организационно-воспитательной работы, которая обеспечивается в классах. 

Предлагается два варианта тематического планирования. I вариант, насколько возможно, строился, исходя из годового календарного круга и с опорой на тот учебно-методический, литературный и видеоматериал, который доступен и имеется в школе. Некоторые формы проведения занятий указаны, но руководитель может в ходе работы их изменять и разнообразить, включать самих учащихся в процесс их подготовки и проведения. II вариант – предполагает историческую хронологию в изложении материала.

Реализация программы «Житие святых» позволит решать задачи не только  углубления знаний учащихся по указанным темам, расширения их кругозора и интересов, но и усвоения ими  истинного смысла понятий «подвиг», «духовное служение». Привлечение различных источников -  произведений художественной литературы, живописи, видео и аудиопособий – позволит научить видеть и правильно воспринимать искусство, иконопись, архитектуру и церковное зодчество. А главное, что данный курс даёт возможность заложить надёжную основу для дальнейшего духовного становления личности учащихся, что непременно повлечёт дальнейшее углубление и развитие темы в последующие годы.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Понятие «подвиг» обретёт в сознании учащихся своё исконное значение: «движение к духовному и нравственному совершенству».

Учащиеся получат достойные примеры и образцы истинной любви и служения людям и Отечеству, следования высоким традициям духовного совершенствования на основе христианских ценностей.

Подростки будут иметь высокие духовные ориентиры и примеры для постоянного совершенствования своей личности.

В гражданско-патриотическом воспитании учащихся заполнится пустота, образовавшаяся с утратой прежних идеалов.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 «Житие святых» (I вариант)

	№
	Темы занятий
	Наглядные пособия
	Формы работы
	Кол-во часов

	1
	Святой, праведный, преподобный, равноапостольный, блаженный, благоверный, мученики. 
	Справочная литература
	Беседа.

Встреча со священником.

Использование, имеющихся материалов агиографии.
	1

	2
	Как смотреть и понимать икону. Иконы и фрески  преподобного Андрея Рублева.                  

(04.07) 
	Иконы и фрески Андрея Рублёва.

Картины художников.
	Беседа. фильм. Описание икон. Описание картин. Выделение особенностей.
	2

	3
	Святые лики Белой Руси. Преподобная  Евфросиния - игумения Полоцкая. 

«Вся жизнь – служение Богу Единому»

(05.06) 
	Иконы преподобной Евфросинии Полоцкой.

Книги о житие преподобной Евфросинии Полоцкой
	Беседа по итогам посещения  Спасо-Евфросиниевского монастыря.

Фильм «Преподобная Евфросиния Полоцкая. История столетий».
	1

	4
	Святые великомученицы Вера, Надежда, Любовь и мать их София.

(30.09) 
	Иконы святых великомучениц Веры, Надежды и Любови.
	Литературная композиция  «Свет любви, добра и мудрости». Заочное путешествие «Храмы Святой Софии».
	1

	5
	Преподобный Сергий Радонежский – собиратель Земли русской. 

(08.10)
	Иконы преподобного Сергия Радонежского
	Заочное путешествие в Троице-Сергиеву Лавру. Просмотр видеофильма «Православное сердце России». Молитва на учение. 
	2

	6
	Житие святого благоверного князя Дмитрия Донского.

Благословение на защиту Русской земли. Куликовская битва.

(01.06)
	Икона святого благоверного князя Дмитрия Донского. Иллюстрации и картины, посвященные Куликовской битве.
	Беседа. Отрывки из фильмов.

Чтение отрывков литературных и исторических описаний Куликовской битвы.

Фрагменты фильма «На поле Куликовом»
	1

	7
	Житие и подвиг святой равноапостольной княгини Ольги.

Святой равноапостольный великий князь Владимир.

Крещение Руси.

(28.07)
	Икона святой равноапостольной княгини Ольги.

Икона святого равноапостольного князя Владимира.
	Устный журнал «Мудрая хозяйка земли русской». Посещение храма св. Ольги в Витебске (по отдельному плану экскурсий).

Беседа учителя. 

Лекторская группа учащихся. 

Фрагменты фильма.
	1



	8
	Преподобный  Нестор -  летописец Печерский. Киево-Печерская Лавра.

(09.11)
	Икона благоверногоНестора.

Изображение монаха-летописца в музее книгопечатания в Полоцке.
	Встреча с паломниками, побывавшими  в Киево-Печерской лавре. Беседа по  «Повести временных лет». Литературное описание, исторических событий.


	1

	9
	Святая Параскева Пятница.

(10.11)
	Икона святой Параскевы Пятницы
	Посещение церкви Параскевы Пятницы в п. Черневичи, встреча со священником.
	1

	10
	Житие и деяния благоверного князя Александра Невского. 

Александро-Невская Лавра.

(06.12)
	Икона святого благоверного князя Александра Невского.

Картины. иллюстрации. Изображения Александро-Невской Лавры
	Посещение храма Александра Невского в Витебске (по отдельному плану экскурсий). Беседа.  Заочное путешествие по Александро-Невской Лавре.

Фильм «Отец и сын»
	1

	11
	Архиепископ  Мир Ликийских,  Святой Николай-чудотворец, угодник Божий.

(19.12)
	Иконы святого Николая-чудотворца.

Изображения храмов в честь святого Николая, слайды.
	Беседа. 

Чтение и пересказ свидетельств о чудесной помощи святого Николая. Рассказ об истории  Свято-Никольского храма в Полоцке. 
	2

	12
	Собор вселенских учителей и святителей Василия Великого, Григория Богослова и Иоанна Златоуста.

(12.01)
	Икона трех святителей
	Встреча со священником. Беседа. «Деяния святителей Земли Русской».
	1

	13
	Святой  праведный Иоанн Кронштадский.

Житие и деяния угодника Божия и скорого помощника людям.

(02.01)
	Икона  святого Иоанна Крондштадского. Портрет отца Иоанна Крондштадского.
	Беседа по страницам дневника праведного  Иоанна Кроншадтского.  Чтение воспоминаний о праведном Иоанне Кронштадском.
	1

	14
	Житие преподобного Серафима Саровского, чудотворца.

(15.01)
	Икона преподобного
Серафима Саровского. Изображение преподобного Серафима Саровского на картинах, иллюстрация к детским книгам
	Встреча со священником, побывавшим в Дивеево. Чтение рассказов о житие и служении Богу и людям преподобного Серафима Саровского. Просмотр видеофильма «Чудотворец»
	2

	15
	Защитники Земли Русской. Преподобный Илья Муромский. Генералиссимус А.В. Суворов. Фельдмаршал М.В. Кутузов.

(01.01)
	Икона преподобного Ильи Муромского.

 Портреты А.В. Суворова, М.В. Кутузова.
	 Беседа «Сила православного воина»


	2

	16
	Подвиг юродства.

Московский чудотворец Василий Блаженный. 

Святая блаженная Ксения Петербургская. Подвиг юродства.

(06.02)
	Иконы святого Василия Блаженного. Изображение храма.

Иконы святой блаженной Ксении Петербургской
	Беседа о подвигах юродстваю

 Заочное путешествие по Красной площади к  храму Василия Блаженного.

Чтение рассказа Э. Кундышева 

« О чем плачешь, Андрей Федорович?».  Беседа «Подвиг во имя любви ».
	1

	17
	Житие святых жён.

(08.03)
	Иконы святых жён Земли Русской


	Рассказы учащихся, подготовленные по указанным учителем темам. Чтение отрывков из книги «Житие святых жён»
	2

	18
	Подвиг мученичества

· Первые мученики, проповедовавшие христианство

· Благоверные князья Борис и Глеб

· Русский царь Николай II

	Икона святых благоверных князей Бориса и Глеба.

Икона Николая II

	Беседа.

Исторические хроники. 

Фильм «Русская Голгофа»
	1

	19
	Святитель Тихон Задонский, чудотворец

(10.04)


	Икона Святого Тихона Задонского. Книги схиархимандрита Иоанна (Маслова)


	Встреча с паломниками. Беседа. Отрывки из трудов святителя Тихона Задонского.

Знакомство с книгой схиархимандрита Иоанна (Маслова) «Симфония по творениям святителя Тихона Задонского»


	2

	20
	Святая блаженная Матрона Московская

(02.05)
	Икона Матроны Московской
	Заочное путешествие к раке с мощами Матроны Московской. Беседа. «Житие и подвиг праведной Матроны».

Фильм «Блаженная старица Матрона»
	1

	21
	Святой великомученик Георгий Победоносец. «Взявший меч, от меча и погибнет». 

Маршал Г.К. Жуков

(06.05)
	Икона благоверного Георгия Победоносца. Портреты и фотографии Г. К. Жукова
	Устный журнал «Святая связь времён и сил духовных в служении Отечеству».

 Фильм «За други своя»
 Фильм «Прiйди и виждь»
	2

	22
	Святые лики Белой Руси.

Преподобный Кирилл, епископ  Туровский.

Житие и творчество.

(11.05)
	Иконы преподобного Кирилла Туровского Книги о житие Кирилла Туровского
	Беседа о житие и творчестве Кирилла Туровского
	1

	23
	Святые равноапостольные книжники Кирилл и Мефодий – создатели славянской письменности.

(24.05)
	Икона святых равноапостольных Кирилла и Мефодия. 

Азбука церковно-славянского языка.
	Беседа «Житие и деяния преподобных Кирилла и Мефодия». Встреча со священником. 

Чтение  текстов на церковно-славянском языке.
	2

	24
	Святые, новомученики и исповедники Белой Руси
Анастасия Слуцкая, Иоанн Кормянский, Валентина Минская
	Иконы. Картины.

Портреты.
	Беседа. Обсуждение фильма «Анастасия Слуцкая». Устный журнал о святости Земли Белорусской. 

	3

	Всего:
	35


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 «Житие святых» (II вариант)

	№
	Темы занятий
	Кол-во часов

	1.
	Введение христианских понятий

· Подвиг, святость, святой, праведный, преподобный, равноапостольный, блаженный, благоверный, мученик.

· Икона. Как смотреть и понимать икону.
	3

1

2

	2.
	Утверждение христианства.

· Проповедь христианства на территории Римской империи.

· Деяния апостолов, учеников Иисуса Христа.

· Первые мученики за веру христианскую (Св. Екатерина, Вера, Надежда, Любовь, София, великомученик и целитель Пантелеймон, святая мученица Параскева Пятница, святая великомученица Варвара.
	4

2

2

	3.
	Подвиг служения. Святая жизнь и деяния во имя Иисуса Христа.

· Святая преподобная Мария Египетская

· Святой Николай –чудотворец, угодник Божий
	3

1

2

	4.
	Крещение Руси. Утверждение христианства и веры православной на территории Древней Руси.

· Мудрая просветительница земли русской Равноапостольная великая княжна Ольга

· Чудо веры. Крещение Руси. Равноапостольный великий князь Владимир
	4

1

3

	5.
	Крещение Белой Руси. Создание и история первых православных епархий на территории Белоруссии. Первые святители Земли Белорусской.

· Полоцкая епархия. Святители Полоцкой земли.

· Туровская епархия (Кирилл Туровский)

· Могилёвская епархия
	2

1

1

	6.
	Неугасимые светильники веры православной. Подвиги служения Богу и людям.

· Святой праведный Иоанн Кронштадский

· Святой Преподобный Сергий Радонежский

· Святой Преподобный Серафим Саровский

· Святой Преподобный Тихон Задонский

· Святой Преподобный Амвросий Оптинский   
	8

2

2

2

1

1

	7.
	Святые лики Белой Руси

· Преподобная  Евфросиния - игумения Полоцкая. «Вся жизнь – служение Богу Единому»

· Святая Анастасия Слуцкая, Иоанн Кормянский, Валентина Минская
	2



	8.
	Подвиг юродства

· Святой блаженный Василий блаженный

· Святая блаженная Ксения Петербургская
	2

1

1

	9.
	От времён древних и до наших дней защита Отечества – святой долг и право каждого верующего человека  гражданина. (святой великомученик Георгий Победоносец, Ф. Ф. Ушаков, М. И. Кутузов, А. В. Суворов, Г. К. Жуков, рядовой Е. Родионов)
	3

	10.
	Новомученики и исповедники XX века.
	4

	Всего:
	35
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